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L'alimentazione & sicu-
ramente un fatto perva-
sivo della nostra vita. Se
e vero che "non si vive
er mangiare”, e altret-
anto vero che occorre
“mangiare per vivere”,
Oggigiorno, nella scelta
degli alimenti occorre
prestare molta atten-
zione alle modalita
attraverso le quali essi
sono prodotti, al fine di
attuare anche in campo
agro-alimentare uno
sviluppo che sia real-
mente sostenibile.
Operare delle scelte
significa conoscere ed e
questo lo scopo del pre-
sente libro; accompa-
nare criticamente il
ettore nel complicato
mondo degli alimenti, al
fine di consentirgli di
effettuare la scelta ali-
mentare che_ritiene eti-
camente piu corretta.
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Guida al
telefono
critico

I mondo della telefonia
messo a nudo. In Italia
vivono circa sessanta milioni
di persone, immigrati com-
presi, e abbiamo ottanta
milioni di contratti di telefo-
nia mobile. L'impatto sociale
e ambientale del settore
della telefonia & enorme:
eppure in Italia fare scelte di
consumo critico non é facile,
visto che questo mondo e
dominato da pochi giganti in
regime di oligopolio. Questa
guida e il primo passo per
selezionare gli operatori e i
produttori di telefonini non
solo in base alle loro offerte
economiche, ma anche dei
loro comportamenti nei con-
fronti dei lavoratori, dei
clienti, della collettivita.
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OZIO LENTEZZA

E NOSTALGIA
Decalogo
mediterraneo
per una vita piu’
conviviale

Il lavoro & diventato una con-
danna, dentro un sistema che fa
del profitto e del consumo gli unici
scopi della vita. Le persone non
hanno piu tempo per le emozioni,
i sentimenti, le relazioni.Un libro
controcorrente e paradossale,

scritto con l'inchiostro dell'ironia e
dell'umorismo, un decalogo ideale
in dieci capitoli, una dieta mediter-

ranea per lo spirito.

AGGIORNAMENTO SULLO SRI LANKA

Grazie ad una finanziamento di banca etica e della nostra
associazione in Sri lanka stiamo costruendo un magazzino con
ufficio per permettere lo stoccaggio dei fiori e dei tulle che i
gruppi lavorano e preparano per la spedizione. Fino ad ora i

cartoni venivano impilati

nelle case delle responsabili, ma

ora la produzione sta diventando abbondante e si e' reso
necessaria una migliore organizzazione, anche perché si sta
finalmente concludendo la pratica della registrazione formale
del gruppo che diventera a tutti gli effetti una people's
company. Dall'ufficio verranno cosi gestite le spedizioni e

I'organizzazione dell'attivita.

La prima foto (a sinistra) mostra il terreno nudo con i pali che
delineano I'area edificabile per il magazzino-ufficio e nella foto

di destra vediamosr.

Chidimma che ha presieduto alla

cerimonia della posa della prima pietra...un rito obbligatorio
per l'inizio di qualsiasi costruzione!

P. 1: Seminando speranza....insieme
Editoriale del presidente

P. 2: ARALIJA PEOPLE COMPANY

P. 4: L'angolo del lettore
Aggiornamenti sullo Sri Lanka

In occasione del Natale (e anche nel nuovo
anno) la Coop. Vagamondi & stata coinvolta per
lo svolgimento di diverse attivita con Ia
Cooperativa La Lumaca.

Quest'anno ben 9 classi delle scuole medie del
comprensorio formiginese hanno aderito al
progetto “spesa responsabile”:i ragazzi con le
insegnanti sono stati a far visita al negozio dei
giochi usati, al magazzino e alla bottega del
commercio equo e solidale. Dopo la merenda
con assaggi “dell'altro mondo”, un operatore i
ha accompagnati in classe per un momento di
scambio di riflessioni e di domande, seguito
dalla proiezione del DVD (regia di Chicco
Salimbeni) che illustra i nostri progetti in Sri
Lanka.

Un‘altra attivita di collaborazione e quella dei
“Laboratori del Picchio” che coinvolge i bambini
dai 6 ai 9 anni. Un primo laboratorio si € svolto
sabato 8 dicembre, dal titolo “TUTTI I BAMBINI
DEL MONDO GIOCANO”:uno scambio di giochi
dal Nord al Sud, da Oriente a Occidente...I
bambini hanno portato un vecchio giocattolo da
donare a chi non conosce questo divertimento,
mentre il 15 dicembre si € svolto “ UN NATALE

EDITORIALE DEL PRESIDENTE

Cari soci, per questa primavera stiamo
organizzando una serie d'incontri sui nostri
progetti e la nostra associazione:

-il 13/03/08 alle ore 20:30 presso il centro il
Picchio-Villa Agazzotti aggiornamento sui
nostri progetti in Sri Lanka a cura di Davide;
-il 02/04/08 ore 20:30 presso il nostro ufficio-
magazzino in via Valdrighi aggiornamenti sulla
bottega a cura di Samuela e Cristina;

-il 19/04/08 presso la Sala Loggia dalle ore 16
alle ore 18:30 un’incontro sul risparmio idrico
e sui detersivi ecologici in collaborazione col
Comune di Formigine.

Partecipate numerosi: vi arrivera una lettera
come pro-memoria!
Abbiamo invitato Amal in Italia: dovrebbe

arrivare in aprile. Ci stiamo organizzando per
fare degli incontri con lui!

A Milano i giorni 11-12-13 aprile c’e |a fiera “Fai
la cosa giusta”: chi ha voglia di fare una bella
esperienza, di vedere belle cose, di incontrare
gente interessante e di divertirsi quando
presentiamo la nostra carta in cacca d’elefante
alla gente si faccia avanti..dia la propria
disponibilita telefonando in magazzino!

Vi ricordo di pagare la quota sociale 2008:
I'elenco soci 2008 e’ in bottega! E per i
ritardatari c’e anche la quota sociale 2007!
Prima o poi riusciremo ad ampliarci con la
nostra bottega: stiamo ancora aspettando
fiduciosi una risposta dal Comune di
Formigine... altrimenti proveremo altre strade...
Concludendo ... Buona Pasqua a tutti voi e alle
vostre famiglie! Fiorenza

RICICLATO”: con materiali di recupero come
bottiglie, cartone, carte, bucce d’arancia e
vecchi cd, si possono creare fantasiosi addobbi
e originali doni per rendere piu sostenibile

anche la pit “sprecona” delle feste! 3



In fine il 17 maggio si terra “I DONI DEL MONDO” : la borsa della spesa & come
un baule magico..da cui escono materiali insoliti..ma utilissimi per scoprire e
viaggiare nel mondo...

Ringraziamo gli operatori e i volontari che hanno dedicato tempo e idee per
creare un bel momento di divertimento alternativo e aver lanciato piccoli spunti
concreti per porsi in modo diverso rispetto al sud del mondo e all'ambiente....
sempre in attesa di realizzare il nostro “sogno” di avere uno spazio stabile dove
poter fare “educazione equo-solidale e interculturale” con i bambini e i ragazzi
nella quotidianita. Samuela

Ci siamo,ormai a cinque anni dalle prime
parole messe |li quasi per scherzo, finalmente
si sta concretizzando un altro pezzo di strada,
infatti in queste poche parole vogliamo
presentarvi il gruppo di donne che con
orgoglio e non poca fatica stanno arrivando ad
un grande traguardo.

La registrazione come T“Aralija people
company”...... portera immediatamente a
diversi e positivi cambiamenti: alla possibilita
di spedire i loro prodotti direttamente con
documenti propri, a essere riconosciute nel
loro paese come realta concreta, alla possibi-
lita di sviluppare idee nuove in loco, iniziando
cosi a sostenere con i loro guadagni la scuola
per i bimbi sordi costruita a Negombo ma
soprattutto a sentire realmente la responsabi-
lita di un qualche cosa che nasce dalle loro
mani...

Qui di seguito allora riportiamo i vari gruppi,
che insieme a noi hanno creduto a questo
sogno, non fermiamoci solo alle foto, guar-
diamo un po' piu in la, fissiamo i loro sguardi,
gli occhi, i sorrisi e vedrete tanta voglia di
riscatto in un paese dove non sempre la donna
viene considerata per il valore importante che
ha...Dai, allora, sentiamoci tutti un po’
protagonisti di questa avventura, rimaniamo
vicini a queste realta, apriamo gli orizzonti dei
nostri occhi!

Questo secondo noi € un modo concreto di
condividere i grandi valori della vita.....ci
sentiamo anche piu certi che un “mondo
diverso” e possibile. Un particolare ringrazia-
mento ai soci della associazione Cose dell'altro
mondo e coop sociale vagamondi arriva dal
cuore delle nostre donne dallo Srilanka....
Davide

Ecco le foto dei gruppi di donne che lavorano per la
nostra cooperativa in Sri Lanka:

1-GRUPPO JASEMINE (fiore chamary piatto)
2-GRUPPO (tulle normale)

3-GRUPPO CONCY (fiore dung)

4-GRUPPO CHAMARI (fiore chamary)

5-GRUPPO DELLE RESPONSABILI

6-GRUPPO NATHALIA (fiore aralyia)

7-GRUPPO SRIANY (tulle della pace)

Nella pagina affianco invece le immagini della
costruzione del nuovo magazzino.
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